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Mot du Président 
 
Le dernier Comité Directeur de la saison a eu lieu le samedi 20 juin 
à Anduze. Ce fut l’occasion de dresser un bilan sur l’année écoulée. 
 
La Ligue remercie: 
 
- tous les clubs supports des Championnats régionaux de la saison 
estivale (ASSP Vergèze pour la finale régionale de l’Equip’Athlé - AS Carcassonne 
pour les Championnats Excellence Interclubs - Lunel A pour la finale B Interrégionale 
Equip’Athlé - Athlé Lozère et Saint Chély d’Apcher pour les Championnats régionaux 
d’Epreuves Combinées - Alès CA pour les Championnats régionaux individuels 1ère 
journée - Montpellier UC pour les Championnats régionaux individuels BE et MI - 
UPA66 pour les Championnats régionaux individuels 2ème journée et les Championnats 
régionaux d’Epreuves Multiples BE et MI - Les organisateurs des meetings et des soirées 
gardoises qui ont accueilli les Championnats régionaux des 5000m, 10000m et Steeple) 

 
- tous les officiels et bénévoles qui ont œuvré cette année encore 
pour l’Athlétisme… 
 
Félicitations aux athlètes pour leurs performances ... 
 
André SIMAR 
Président 
 

Les Records Régionaux du mois 
Entente Nîmoise Athlétisme 

4*60 MIF (Georges, Maurin, Muller, 
Milan) 31 ‘’ 01 le 10 mai  à Lunel. 

 

Estelle BLANDIN (CAP) 

Heptathlon MIF 4375 pts le 24 mai à 
Saint Chély d’Apcher. 

Athina BOUAKIRA (MUC) 

1000m JUF 2’ 55’’49 le 30 mai à Péze-
nas. 

 

Jessika GUEHASEIM (MUC) 

Marteau SEF le 31 mai avec un lancer 
à 62m18 à Forbach. Elle bat son pro-
pre record du  04 mai à Aix! 
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L E  S A V I E Z - V O U S ?   

Pôle Espoir 

 

Les Pôles Espoir dépendent 

d’un dispositif régional qui 

ne sera plus subventionné 

par l’Etat: La FFA invite les 

Ligues à réfléchir à la créa-

tion de Centres d’Entraîne-

ment Régionaux pour les 

remplacer… En Languedoc-

Roussillon, le CRAHN fonc-

tionne depuis 18 ans et est 

prêt à prendre la relève! 

Pour rappel, il fonctionne sur 

les sites de Bompas-

Perpignan, Nîmes, Montpel-

lier et Saint Chély d’Apcher, 

sous la responsabilité du 

CTS Coordonateur, Philippe 

DEROCHE. 

Bilan de la saison 2008/2009 

Pour 2009/2010... 

Licences 

 

La LALR compte une aug-

mentation en nombre des 

licences: 6241 licences à ce 

jour contre 6007 en 2008 et 

5652 en 2007! 

On note cependant une 

baisse de 10% chez les Ca-

dets, de 5% chez les Juniors 

et Espoirs, de 5% chez les 

Seniors. La catégorie des 

Vétérans est quant à elle en 

progression de 1%. A noter 

également, une augmenta-

tion des licences Loisirs! 

Notre tendance régionale 

reflète la tendance natio-

nale. 

Résultats 

 

- les 2 clubs de Montpellier 

se retrouveront en N1A l’an-

née prochaine. 

- 4 Clubs en Finale Interré-

gionales (UPA66, ASSPV, LA, 

ASVA) 

- La ligue est représentée 

dans toutes les compétitions 

majeures nationales et in-

ternationales en Cross, sur 

routes et en Epreuves Com-

binées! 

-  A ce jour, la LALR compte 

24 sélections en Equipes de 

France. 

 

Licences 

 

Lors de la réunion de Bu-
reau Directeur du  30 mai 
dernier, il a été décidé de 
ne pas augmenter la part 
régionale des licences. 

Formation 

 

AFS: en septembre 

Formations de formateurs 
de Dirigeants les 09 et  
10 septembre 

Diplôme de Dirigeant sur  
3 niveaux (régional, fédéral 
1er degré et fédéral 2ème 
degré_club pro ayant des 
salariés) 

Mutations 

 

Automatisation de la pro-
cédure de mutation à partir 
du 1er septembre 

Période normale: du  
01 septembre au 30 novem-
bre 

La circulaire administrative 
sera à consulter très sérieu-
sement! 

Classement des Clubs 

 

Nouvelle grille à 24 niveaux 
(de 1A à D8): disponible 
dans le calendrier estival 
page 100 et sur le site. 

geants, officiels et entraî-
neurs 

Pour les BE et MI, prise en 
compte uniquement des per-
formances sur un triathlon 
sur 1 journée. 

Le PV du dernier CD est consultable en ligne pour d’autres informations 

(interrégion, demandes de labels Cross, …) 

Prise en compte de tous les 
licenciés 

Barèmes spécifiques pour  
les EA, PO, Cross, monta-
gne et running 

Prise en compte des diri-
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Challenge Minimes  
d’Epreuves Combinées 

 

ENA et ASSPV 

 

 

Relais 800*200*200*800 

 

Minimes Filles: UAP 66 

Minimes Garçons:: UAP 66 

 

Nouveauté: Le déplace-
ment des Athlètes Mini-
mes des Clubs qualifiés 
au Challenge d’Epreuves 
Combinées et aux relais 
8*2*2*8 sera pris en 
charge par la Ligue tout 
comme les athlètes qua-
lifiés aux Pointes d’Or. 

 

Pointes d’Or à Evreux  
les 04 et 05 juillet:  

les qualifiés 

 

Benjamins: VERRET Alexan-

dre (ENA), RAMIREZ Yoann 

(UPA66) 

 

Benjamines: PAILLARGUEL-

LO Claire (LA), BILBAO Lau-

ry (MA), POPOV Anastasia 

(MUC), BRASSAC Camille 

(AL) 

 

Minimes Filles: BANDINI 

Estelle (CAP), PY Sarah 

(UPA66), MILAN Marion 

(ENA), LAUGUIE Marie 

(ASSPV) 

 

Minimes Garçons: GAERT-

NER Samuel (MA), PONT-

VIANNE Jean-Marc (ENA) 

Sélections Internationales 
Benjamin COIN (MA) au Décathlon, Jessika 
GUEHASEIM (MUC) au Marteau, Mathilde 
ANDRAUD (MUC) au Javelot ont réalisé 
les Minimas pour les Championnats d’Eu-
rope Espoirs qui auront lieu du 16 au 
19 juillet à Kaunas en Lituanie. 

 

Guillaume VICTORIN (MUC) à la Lon-
gueur et Benjamin FENRICH (ACVS) au 
Décathlon ont réalisé les Minimas pour les 
Championnats d’Europe Juniors qui auront 
lieu  du 23 au 26 juin à Novi Sad en Serbie. 

Benjamin COIN (MA) est sélectionné  en 
Equipe de France SEM pour la Coupe d’Europe 
d’Epreuves Combinées qui aura lieu les 27 et  
28 juin prochains à Szczecin en Pologne. 

 

Christine BARDELLE (ACA) est sélection-
née aux Jeux Méditerranéens sur 5000m qui au-
ront lieu du 30 juin au 03 juillet à Pescara en 
Italie. 

 

A Guéret, Sarah CHAUCHART (ACVS) 
s’est sélectionnée en Equipe de France Hepta-
thlon pour un match international . 

Qualifications Nationales 
Championnats Nationaux 
d’Epreuves Combinées à 

Guéret le 27 juin 

 

MUC: Joséphine JULIA 
(ESF) et Sébastien BIAU 
(JUM) 

MA: Audrey INGLESE 
(ESF) 

AC Vallée du Salaison: Sa-
rah CHAUCHART (JUF), 
Benjamin FENRICH (JUM) 

Lunel Athlétisme: Nadir EL 
FASSI (SEM) 

Athlétisme Lozère: Antho-
ny MORENO (CAM) 

UPA66: Cédric DUCASSY 
(ESM), Axel PERRIER 
(JUM), Etienne COIN 
(CAM) 

 

 



Président: André SIMAR 

andre.simar@wanadoo.fr 
 

Vice-Président Délégué: Jean-Claude MOULIN 

jeanclaude.moulin@voila.fr 
 

 

Secrétaire Générale: Marie-Claude LEBRIGAND 

ligue.lan@athle.org 
 

Trésorier: Pierre OLIVE 

lalr@wanadoo.fr 

Maison Régionale des Sports 

Parc Club du Millénaire Bât. 31 

1025, rue Henri Becquerel 

34000 MONTPELLIER 

Téléphone : 04 67 82 16 64 

E-mail : lalr.com@free.fr 

Contact: Sandrine SALVA 

Agenda Sportif 
26/06/2009 JEUX MEDITERRANEENS PESCARA Italie 

27/06/2009 EUROPE EC  SZCZECIN Pologne 

27/06/2009 INTER REGIONAUX MI ALES LALR CD30 ACA 

27/06/2009 France 10000m VILLEFRANCHE/SAONE R-A 

27-28/06/2009 France EC CA JU ES + NATIONAL SE GUERET LIM 

27-28/06/2009 INTER REGIONAUX CA JU ES  SE NICE CAZ 

01/07/2009 SOIREE GARDOISE ALES ACA 

01/07/2009 UNIVERSIADES BELGRADE Serbie 

4-5/07/2009 POINTES D OR EVREUX HN 

12/07/2009 EUROPE MONTAGNE UPHILL AUT 

08-12/07/2009 MONDE CA BRESSANONNE Italie 

10 11 12/07/2009 France Jeunes CA JU ES EVRY LIFA 

12/07/2008 Challenge mondial de trail SERRES CHEVALIER PRO 

16-19/07/2009 Championnats d'Europe Espoirs KAUNAS LTU 

18 19/07/2009 France NATIONAL LAMBALLE BRE 

23-26/07/2009 Championnats d'Europe Juniors NOVI SAD SRB 

23-25/07/2009 France Elite ANGERS P-L 


